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Autism hos ungdom
förstå funktionsnedsättningen
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Presentationsrunda

• Ditt namn

• Ditt barns namn och ålder

• Vad uppskattar du mest hos ditt barn?

• Vad oroar du dig mest för?
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Förstå

•Ungdomens diagnos

och beteende

•Mitt eget beteende

Förändra vs Acceptera
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Exempel
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Tänka sig in i andras tankar och känslor
Theory of mind 
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Har du sett exempel på svårigheter 

som din ungdom har i att tänka sig in i 

andras tankar och känslor?

Diskussion och reflektion
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Förmåga att se helheter och sammanhang
Central koherens
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Diskussion och reflektion

Hur märker du svag sammanhangsförståelse 

hos din ungdom?
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Planera och agera 
Exekutiva funktioner
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Diskussion och reflektion

Hur visar sig din ungdoms svårigheter 

i att planera och agera?
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Förstå barnets beteende

12

Sinnesintryck
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Diskussion och reflektion

Hur visar sig din ungdoms över- eller 

underkänslighet för sinnesintryck?
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Exempel

Sara vill inte gå till matsalen för att äta skollunch. 

Vad kan det bero på?
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Frågor?




